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Introducgao

A Federagao Portuguesa de Badminton como entidade formadora sob al¢ada do IDPJ, IP, entende que relativamente aos Cursos de
Treinadores Grau | ndo necessita de pré-requisitos especificos, pois desta forma consegue cativar e angariar profissionais do desporto com
competéncias suficientes para proporcionar os primeiros ensinamentos a alunos/atletas que serdo a massa critica da nossa modalidade.
Falamos especificamente de professores de Educacdo Fisica, que apesar de ndo dominarem as técnicas/taticas basicas da nossa modalidade
serdo muito Uteis para o nosso desenvolvimento e divulgacdo, tanto nas escolas (a nossa maior fonte de recrutamento) como nos nucleos,
coletividades ou clubes onde exista Badminton.

Pretendemos criar pré-requisitos especificos para o Curso de Treinador de Badminton Grau Il, para que desta forma possamos adequar

a selecdo de treinadores ao perfil de exigéncia espectdvel para este nivel de atletas.



Pré-requisitos especificos Curso Grau Il

Para além dos pré-requisitos gerais definidos pelo IDPJ, IP que se sobrepdem aos pré-requisitos especificos, a F.P.B. criou os seus
parametros para acesso ao Curso de Treinador Grau Il
Assim:

a) Ser ou ter sido atleta federado durante 6 anos e ter obtido um ranking final de temporada igual ou superior a 102 classificado no
escaldo sub-19 ou em seniores categoria C (ou equivalente) em singulares ou ranking final de temporada igual ou superior a 152
classificado em seniores categoria Elite (ou equivalente); ter obtido um ranking final de temporada igual ou superior a 52
classificado no escaldo sub-19 ou em seniores categoria C (ou equivalente) em pares homens/senhoras ou ranking final de
temporada igual ou superior a 82 classificado em seniores categoria Elite (ou equivalente); ter obtido um ranking final de
temporada igual ou superior a 32 classificado no escaldo sub-19 ou em seniores categoria C (ou equivalente) em pares mistos ou
ranking final de temporada igual ou superior a 42 classificado em seniores categoria Elite (ou equivalente);

b) O ndo cumprimento da alinea a), leva-nos a esta alinea, que consiste na realizacdo de uma Prova técnica/tatica pratica e de uma

Prova tedrico-pratica.



Prova técnica/tatica pratica (alinea b)

Esta prova pratica consiste na execucao dos gestos técnicos, de acdes taticas e de movimentacdes especificas ja apreendidas no Curso
de Treinador Grau |, sendo que todos os padrdes motores deverao ser executados segundo o descrito no Manual de Treinador Grau | da F.P.B.

Esta prova contribuird com 65% da nota final da alinea b).

Exercicios/execugao:

a) Servico comprido para a linha central e linha lateral (10 execuc¢des para cada local);

b) Servico curto de direita e esquerda para a linha central e linha lateral (10 execucdes para cada local e cada pega de raquete
direita/esquerda);

c) Servico flick de direita e esquerda para a linha central e linha lateral (10 execucbes para cada local e cada pega de raquete
direita/esquerda);

d) Clear defensivo/ofensivo a direito e cruzado (10 execugbes para cada local e variante);

e) Amortie rapido/lento a direito e cruzado (10 execugdes para cada local e variante);

f) Remate a direito e cruzado (10 execucdes para cada local e variante);

g) Lob de direita e esquerda a direito e cruzado (10 execucdes para cada local);

h) Encosto de direita e esquerda a direito e cruzado (10 execuc¢des para cada local);

i) Dab de direita e esquerda a direito e cruzado (10 execugdes para cada local);

j) Lob de direita e esquerda a direito e cruzado (10 execuc¢bes para cada local);



k) Bloqueio de direita e esquerda a direito e cruzado (10 execugdes para cada local);

I) Drive de direita e esquerda a direito e cruzado (10 execugdes para cada local);

m) Push de direita e esquerda a direito e cruzado (10 execugdes para cada local);

n) Batimentos a volta da cabega, clear, amortie e remate a direito e cruzado (10 execugdes para cada local e variante);

0) Amortie de esquerda rapido/lento a direito e cruzado (10 execuc¢des para cada local e variante);

p) Clear de esquerda defensivo/ofensivo a direito e cruzado (10 execuc¢des para cada local e variante);

g) Demonstrar as posicoes de servico/rececdo lado direito e esquerdo em singulares, pares homens/senhoras e pares mistos;
r) Demonstrar em jogo nogao de posi¢ao base em singulares;

s) Demonstrar em jogo as formagdes atacante e defensiva em pares homens/senhoras e pares mistos.



Prova tedrico-pratica (alinea b)

Esta prova pratica consiste na observagdo video de trés excertos, um da variante de singulares, outro de pares homens/senhoras e por
fim de pares mistos. Apds observagdo o candidato terd de expor as suas ideias, referindo-se aos gestos técnicos, a¢es taticas, movimentagdes
especificas, todas ja apreendidas no Curso de Treinador Grau |, tendo como referéncia o descrito no Manual de Treinador Grau | da F.P.B.,
focando os seguintes pontos:

a) Observacdo sob o ponto de vista técnico:
* pontos fortes;
*  pontos fracos.
b) Observacdo sob o ponto de vista tatico:
*  pontos fortes;
*  pontos fracos;
e caraterizacdo (estilo de jogo);

e alternativas.

Esta prova contribuird com 35% da nota final da alinea b).



Quadro de Observagao/avaliacdo da Prova técnica/tatica pratica (alinea b)

Eficiéncia do batimento
(em exercicio)

Técnica do batimento (em exercicio)

[v)
40% 60%
Precisao Consisténcia | Preparagao Execugao Recuperagao Total
20% 20% 20% 20% 20% Parcial
Servigo comprido 4,1%
Servico curto 4,1%
Servigo flick 4,1%
Clear 4,1%
Amortie 4,1%
Remate 4,1%




Encosto 4,1%
Bloqueio 4,1%
Drive 4,1%
Push 4,1%
Clear a volta da 4,1%
cabeca
Amortie a volta da 4,1%
cabeca
R teavoltad
emate a volta da 42%

cabeca




Amortie de

4,2%
esquerda
Clear de esquerda 4,2%
Eficiéncia do bati t L. . . - ~
|C|en<;|:m ;)ogz)lmen ° Técnica do batimento (em jogo) Posigcao Formacao
159 9 429
10% 5% 33% %
Precisao Consisténcia | Preparagao Execugao Recuperagdao | Servico | Rececao Base Atacante Defensiva
5% 5% 5% 5% 5% 11% 11% 11% 21% 21%

Jogo singulares
6%

Jogo pares
homens/senhoras
10%

Jogo pares mistos
14%




Quadro de avalia¢ao da Prova tedrico-pratica (alinea b)

Observagdo sob ponto de vista técnico

Observagdo sob o ponto de vista tatico

40% 60%
Pontos Pontos Caract.
Pontos fracos Pontos fortes fracos fortes (estilo de Alternativas Total
20% 20% jogo) 15% parcial
15% 15%
15%
Jogo singulares 28%
Jogo pares
339

homens/senhoras %
Jogo pares mistos 39%




